
Dicas
Jornada
de aprendizagem
na Tecnologia



Sabemos que esse momento de 
aprendizado e inserção no mercado de 
tecnologia é um momento de adaptação, 
concentração, MUITA força de vontade e 
coragem.

Por isso, para que essa trajetória seja mais 
leve e nada te faça desistir no meio do 
caminho, preparamos algumas dicas.



Comece organizando seu dia e coloque 
esses minutos (pelo menos 25, mas pode 
ser mais, tá?!) como compromisso.

É treinando todos os dias que você se 
tornará uma grande programadora!

Pratique pelo menos
25 minutos todos os dias
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Além da prática diária da programação, é 
importante que você tenha um bom 
conteúdo para acompanhar, seja um livro, 
curso ou faculdade.
 
Ah e o Programa do Maria vai com as Devs 
também vale, tá?! Mas lembre-se sempre de 
anotar as informações durante as aulas, o 
que lhe gera dúvida e praticar após as 
aulas.

Estude com conteúdo
estruturado
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Errar faz parte do dia a dia da vida de 
programador(a).

Para cada erro, aprendemos novas lições 
com os erros e uma frase que você pode 
levar para vida é:

“Se você não está errando, provavelmente 
não está programando”.

Errar faz parte, não tenha
medo:
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Seguir tutoriais de cursos e livros é 
importante, porém, mais importante do que 
isso, é você sair da zona de conforto e fazer 
alterações no código desses tutoriais, 
escrevendo seu próprio código.

Essa é uma boa forma de saber se 
entendeu os conceitos e técnicas 
ensinadas.

Saia da zona de conforto,
não se limite à livros
e cursos:
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Vá a eventos e conheça outras 
programadoras ou programadores.

É uma forma de fazer networking e ficar por 
dentro do mercado. 

Converse com
profissionais da área:
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Ter alguém da área super experiente para 
dar dicas e ajudar você nas dificuldades é, 
sem dúvidas, uma das coisas mais 
importantes para iniciar com tudo.

É um grande impulso para o aprendizado 
de técnicas e experiência que você não 
encontra em nenhum livro ou faculdade.

Tenha um mentor
ou mentora:
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Se não tem estágio ou emprego para 
desenvolver projetos para outras empresas, 
comece a desenvolver os próprios projetos.

Pense o que você gostaria de ver no 
mercado ou como você pode melhorar a 
vida de alguém com a tecnologia, com 
certeza isso já é um grande propósito para 
construir um projeto.

Crie um projeto que você
tenha orgulho:
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Muito importante se especializar em uma 
tecnologia, mas esteja aberta para outras 
experiências.
 
Muitas pessoas aprendem uma linguagem 
na faculdade ou algum curso e acreditam 
que só conseguirão oportunidade nesta 
tecnologia. 

Esteja preparada para mudar a rota, 
descobrir novas tecnologias e se for 
necessário, aprender fazendo.

Não desperdice uma oportunidade por não 
conhecer ou não se sentir preparada. 

Tenha com você a frase “Se der medo, faça 
com medo mesmo”.

Se for necessário,
mude o caminho:
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